
Seminare in Memmingen 2010Seminare in Memmingen 2010

Wer abnehmen will muss essen!Wer abnehmen will muss essen!
Abnehmprogramm kombiniert mit Ernährungsumstellung, sportlichen Abnehmprogramm kombiniert mit Ernährungsumstellung, sportlichen 
Aktivitäten und toller Rezeptmappe. Die Gruppendynamik macht’s…… Aktivitäten und toller Rezeptmappe. Die Gruppendynamik macht’s…… 
90 €90 €

Ausbildungsseminar zur Fußrefl exzonenmassageAusbildungsseminar zur Fußrefl exzonenmassage
Sie lernen die Druckrefl expunkte sowie den Massageablauf kennenSie lernen die Druckrefl expunkte sowie den Massageablauf kennen
und die vielen Möglichkeiten der Anwendungen. und die vielen Möglichkeiten der Anwendungen. 
Geeignet für Wellnesstrainer, Kosmetikerinnen, Fußpfl egerinnen, Kranken-Geeignet für Wellnesstrainer, Kosmetikerinnen, Fußpfl egerinnen, Kranken-
schwestern, Laien. Sie erhalten eine ausführliche Unterrichtsmappe sowie schwestern, Laien. Sie erhalten eine ausführliche Unterrichtsmappe sowie 
ein Abschlusszertifi kat!      ein Abschlusszertifi kat!      
80 €80 €

Ausbildungsseminar für Aroma-Massage und Hot Stone MassageAusbildungsseminar für Aroma-Massage und Hot Stone Massage
Beide Massagen helfen dem Körper und der Seele von allem Stress loszu-Beide Massagen helfen dem Körper und der Seele von allem Stress loszu-
lassen, herrlich duftende Öle bringen Harmonie und Entspannung zurück. lassen, herrlich duftende Öle bringen Harmonie und Entspannung zurück. 
Sie erlernen die Herstellung naturreiner Aromaölmischungen, die Massage-Sie erlernen die Herstellung naturreiner Aromaölmischungen, die Massage-
technik sowie die Hot Stone-Massage. Geeignet für Wellnesstrainer, Kosme-technik sowie die Hot Stone-Massage. Geeignet für Wellnesstrainer, Kosme-
tikerinnen, Altenpfl egerinnen, Krankenschwestern, Laien. tikerinnen, Altenpfl egerinnen, Krankenschwestern, Laien. 
Sie erhalten eine ausführliche Unterrichtsmappe und ein Abschlusszertifi kat!  Sie erhalten eine ausführliche Unterrichtsmappe und ein Abschlusszertifi kat!  
130 €130 €

Zu allen Ausbildungsseminaren geht Ihnen nach verbindlicher Anmeldung Zu allen Ausbildungsseminaren geht Ihnen nach verbindlicher Anmeldung 
eine Seminarbeschreibung zu! eine Seminarbeschreibung zu! 

Christiane Wilhelm
Marienhain 4
87700 Memmingen

Fon: 08331-4237
Mobil: 0160-7254768
Fax: 08331-982090

c.wilhelm@gesundheitsreisen.net
www.gesundheitsreisen.net

Do, 21. 1.   Do, 21. 1.   
19 Uhr 19 Uhr 
8 Wochen 8 Wochen 
oderoder
Do, 28.10.  Do, 28.10.  
19 Uhr  19 Uhr  
 8 Wochen 8 Wochen

Sa, 30.1. Sa, 30.1. 
9 Uhr – ca. 16 Uhr 9 Uhr – ca. 16 Uhr 
oderoder
Sa, 6.11.  Sa, 6.11.  
9 Uhr – ca. 16 Uhr9 Uhr – ca. 16 Uhr

Sa, 17.4.  Sa, 17.4.  
9 Uhr – 16 Uhr 9 Uhr – 16 Uhr 
und und 
So, 18.4.  So, 18.4.  
9 Uhr – 13 Uhr9 Uhr – 13 Uhr
oderoder
Sa, 27.11. Sa, 27.11. 
9 Uhr – 16 Uhr 9 Uhr – 16 Uhr 
und und 
So, 28.11. 9 – 13 UhrSo, 28.11. 9 – 13 Uhr


